
Рекомендации после вакцинации 

1. Не купаться в ванне в день вакцинации или в период повышения температуры тела. 
Допустимы только легкие гигиенические процедуры и подмывание ребенка под 
проточной водой. 

2. Гулять при нормальной температуре тела. 

3. Не вводить новые продукты в рацион питания ребенка и кормящей матери (если 
ребенок находится на грудном вскармливании) в течение 1 недели после введения 
инактивированных вакцин или в течение 3-х недель после введения прививок против 
кори, краснухи, паротита и ветряной оспы. 

4. Повышение температуры тела, капризность и беспокойство могут возникнуть у 
ребенка в течение первых 3-х дней после вакцинации инактивированными вакцинами. 
При введении вакцин против кори, краснухи, паротита и ветряной оспы возможно 
развитие поствакцинальных реакций с 5-ого по 21-ый день в виде повышения 
температуры, появления сыпи, припухлости шейных лимфатических узлов, 
подчелюстных слюнных желез, кратковременного сухого кашля. 

2. Общие нежелательные явления. При повышении температуры выше 38,0С дать 
одно из жаропонижающих средств: парацетамол, ибупрофен (свечи или сироп) в 
возрастной дозировке. При повторном повышении температуры тела – повторить. 

5. При появлении сыпи или местной реакции в виде покраснения, отека и 
припухлости в месте введения вакцины давать ребенку в течение 3 дней один из 
антигистаминных препаратов - действующее вещество - Диметинден: 7 - 12 мес. – по 8 
кап. 3 раза в день, 1 – 3 года – по 12-15 кап. 3 раза в день; или действующее вещество – 
Цетиризин: от 6 до 12 мес. – по 5 кап. 1 раз в день, от 1 года до 2-х лет – по 5 кап. 2 раза 
в день, от 2 до 6 лет – по 10 кап. 1 раз в день, старше 6 лет – по 10 кап. 2 раза в день 
или 1 табл. (10 мг) в день. 

6. Местные реакции: инфильтрат (уплотнение, покраснение, припухлость тканей в 

месте инъекции) необходимо смазывать гелем с антигистаминным препаратом 

(диметинден) по 3-4 раза в день. Возможно (при выраженном    инфильтрате диаметром 

более 8 см) сделать полуспиртовой компресс с 25% раствором магния сульфата (25% 

«магнезия») 1 раз в день на 2 часа.  
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