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Уважаемые коллеги!

От имени Министерства здраво-
охранения Российской Федерации и 
от себя лично приветствую органи-
заторов, участников и гостей Всерос-
сийской научно-практической конфе-
ренции с международным участием 
«Фармакотерапия и диетология в педи-
атрии». Забота о здоровье подрастаю-
щего поколения — одна из важнейших 
государственных задач, от успешного 
решения которой напрямую зависят 
благополучие и будущее страны. 

Конференция уже в течение 25 лет является значимой площадкой, 
которая объединяет ведущих специалистов, ученых и практикующих 
врачей для обсуждения стратегически важных направлений сохране-
ния и укрепления здоровья детей.

Программа конференции охватывает приоритетные вопросы дет-
ского здравоохранения, включая совершенствование методов оказа-
ния медицинской помощи, современные подходы к рациональной фар-
макотерапии и диетологии, внедрение инновационных технологий, 
а также интеграцию передовых научных достижений в клиническую 
практику. Особое внимание уделяется вопросам грудного вскармли-
вания и питания детей, роли микробиома в формировании здоровья, 
научно-практическим аспектам диагностики и лечения инфекционных 
и аллергических заболеваний, особенностям ведения пациентов с ор-
фанными болезнями, а также профилактике ожирения, применению 
цифровых технологий и формированию интеллектуального потенциа-
ла подрастающего поколения. Тематика мероприятия отражает совре-
менные тенденции развития педиатрической службы, а выработанные 
предложения и рекомендации внесут весомый вклад в повышение ка-
чества и эффективности помощи детям. 

Желаю всем организаторам, участникам и гостям конференции 
успешной, плодотворной работы и, конечно, здоровья!

Рафаэль Фирнаялович Шавалиев,  
директор Департамента медицинской помощи детям,  

службы родовспоможения и общественного здоровья 
Министерства здравоохранения Российской Федерации
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Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

От имени Союза педиатров России 
сердечно приветствую участников Все-
российской научно-практической кон-
ференции с международным участием 
«Фармакотерапия и диетология в педи-
атрии».

Тема конференции охватывает наи-
более значимые направления современ-
ной педиатрии, ведь сегодня рациональ-
ное применение лекарственных средств 
и продуктов питания, в том числе ле-
чебного, становится ключевым факто-

ром не только в терапии болезней и достижении долгосрочного контро-
ля над ними, но и в профилактике заболеваний и в формировании основ 
здоровья будущего поколения, а внедрение инновационных технологий 
в практику — при сохранении богатых традиций отечественной педи-
атрической школы  — обеспечивает гармоничное сочетание научного 
прогресса и преемственности на протяжении десятилетий! 

Убеждена, что научные доклады, обмен практическим опытом, ак-
тивные дискуссии и новые междисциплинарные контакты будут спо-
собствовать дальнейшему развитию российской педиатрической на-
уки и практики. Но самое главное — это возможность почувствовать 
себя частью большого профессионального сообщества, объединенного 
общей миссией: защищать здоровье детей и создавать условия для их 
счастливого будущего. 

Выражаю искреннюю благодарность коллегам за содействие в ор-
ганизации конференции в Ярославле — жемчужине Золотого кольца 
России и желаю всем участникам плодотворной работы, ярких идей, 
профессиональных открытий и вдохновения в нашем общем деле — со-
хранении здоровья детей!

Лейла Сеймуровна Намазова-Баранова, 
президент Союза педиатров России



4

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

От имени всего коллектива Ярослав-
ского государственного медицинского 
университета и от себя лично я рад при-
ветствовать вас на Всероссийской науч-
но-практической конференции с  между-
народным участием «Фармакотерапия и 
диетология в педиатрии», которая в этом 
году проходит в столице Золотого кольца 
России — Ярославле!

В течение двух дней конференции от-
ечественные и международные эксперты 
будут обсуждать насущные вопросы ра-

циональной фармакотерапии и детской диетологии, правовые аспекты 
лекарственного обеспечения детей, а также принципы профилактиче-
ской педиатрии. Эта работа имеет огромную важность, ведь ваши уси-
лия напрямую влияют на здоровье и благополучие наших маленьких 
пациентов.

Результатом станет повышение профессионального уровня знаний 
специалистов детского здравоохранения, внедрение передового прак-
тического опыта в клиническую практику. Это позволит существенно 
улучшить качество медицинской помощи детям, придаст новый им-
пульс нашим общим усилиям, направленным на сохранение и укрепле-
ние здоровья подрастающего поколения.

Желаю всем участникам конференции успешной и плодотворной 
работы, вдохновляющих дискуссий и новых профессиональных дости-
жений!

Александр Леонидович Хохлов, 
ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России
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24–25 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА

Всероссийская научно-практическая конференция
с международным участием

«Фармакотерапия и диетология в педиатрии»
совместно с

Всероссийской конференцией по сохранению наследия 
великих российских педиатров — членов Академии наук

г. Ярославль

Программа образовательного мероприятия аккредитована  
Комиссией по оценке соответствия учебных мероприятий и материалов 

установленным требованиям для НМО на 12 кредитных единиц

Организаторы:
Общероссийская общественная организация «Союз педиатров России»

ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 
НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2  

ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского»
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

(Пироговский Университет) 

Формат мероприятия: гибридный
Регистрация для онлайн-участия и видеотрансляция на сайте

https://pediatr-russia.ru/Yaroslavl

Для очного участия:
Место проведения: ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России

Адрес: г. Ярославль, ул. Революционная, 5
Актовый зал, Зал заседаний Ученого совета
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СЕТКА ПРОГРАММЫ
В программе указано московское время (UTC+3)

24 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, СРЕДА 
09:00–17:30

08:30–09:00 Регистрация участников

Актовый зал 
(аудитория 315)

09:00–10:40 Торжественное открытие конференции
Приветственное слово
Пленарное заседание 

Код здоровья будущего России

10:40–10:50 Перерыв. Кофе-брейк

Актовый зал  
(аудитория 315)

Зал заседаний Ученого совета 
(аудитория 210)

10:50–11:35 Симпозиум № 1 
Моделирование 
здоровья детей: 
синергия знаний 

и практики

10:50–12:20 Симпозиум № 8
Грудное вскармливание 

и здоровье 
подрастающего 

поколения:  
современные 
приоритеты

11:35–12:20 Симпозиум № 2 
Иммунный диалог: 

бактериальные лизаты 
и детский организм

12:20–12:40 Перерыв. Кофе-брейк

12:40–13:25 Симпозиум № 3
Диагностика и лечение 

аллергии у детей: 
практические аспекты

12:40–13:25 Симпозиум № 9
Желтухи новорожденных: 

преемственность 
в работе неонатолога 

и педиатра

13:25–14:10 Симпозиум № 4
Острые респираторные 

инфекции у детей: 
актуальные тенденции 

и клинические ориентиры

13:25–14:10 Симпозиум № 10
Диагностический 

квест или следование 
протоколам? 

Диалог аллерголога 
и гастроэнтеролога

14:10–14:20 Перерыв
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14:20–15:05 Симпозиум № 5
Двойной вызов: 

менингококковая 
и ротавирусная 

инфекции — 
профилактика и лечение

14:20–15:50 Всероссийская 
конференция 

по сохранению 
наследия великих 

российских 
педиатров — членов 

Академии наук15:05–15:50 Симпозиум № 6
Редкие болезни у детей: 

клинические случаи и 
генетические подходы к 
диагностике и терапии

15:50–16:00 Перерыв. Кофе-брейк

16:00–17:30 Симпозиум № 7
Калейдоскоп орфанных 

болезней

16:00–17:30 Заседание комиссии 
Научного совета 

по педиатрии 
секции клинической 

медицины Отделения 
медицинских наук РАН
Питание и микробиом 

ребенка: взгляд 
в будущее

Подведение итогов 1-го дня конференции

25 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, ЧЕТВЕРГ  
09:00–16:00

08:30–09:00 Регистрация участников

Актовый зал  
(аудитория 315)

Зал заседаний Ученого совета 
(аудитория 210)

09:00–10:30 Симпозиум № 11
Младенческие колики: о 

чем плачут дети?

09:00–10:30 Симпозиум № 17
Развитие двигательных, 
речевых и мыслительных 

способностей 
детей как основа 

интеллектуального 
потенциала нации

10:30–10:40 Перерыв. Кофе-брейк

10:40–12:10 Симпозиум № 12
Младенческие 

колики: от проблемы 
к эффективному 

решению

10:40–12:10 Симпозиум № 18
Аллергические 

заболевания у детей: 
достижения, трудности 

и перспективы

12:10–12:30 Перерыв. Кофе-брейк
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12:30–13:15 Симпозиум № 13
Острые респираторные 

инфекции: 
от профилактики 

до иммуномодуляции 
и симптоматического 

лечения

12:30–14:00 Симпозиум № 19
Диетотерапия 

и нутритивная поддержка 
в педиатрии:  

актуальные направления 
и практические решения

13:15–14:00 Симпозиум № 14
Рецидивирующие 

респираторные 
инфекции 

и аллергический 
ринит: от правильного 

диагноза — 
к правильному лечению 

14:00–14:10 Перерыв

14:10–14:55 Симпозиум № 15
Частые проблемы 

в практике неонатолога

14:10–14:55 Симпозиум № 20
Питание 

и функциональные 
запоры у детей: 

современные подходы 
к коррекции

14:55–15:40 Симпозиум № 16
Современные цифровые 
технологии в педиатрии

14:55–15:40 Симпозиум № 21
Ожирение у детей: 

междисциплинарный 
взгляд на проблему 

Актовый зал  
(аудитория 315)

15:40–16:00 Подведение итогов и закрытие конференции
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

В программе указано московское время (UTC+3)

24 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, СРЕДА
Актовый зал  

(аудитория 315)

09:00–09:10 Торжественное открытие конференции.  
Приветственное слово
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 
НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», главный 
внештатный детский специалист по профилактической 
медицине Минздрава России, президент Союза педиатров России, 
профессор Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)
Хохлов Александр Леонидович, д.м.н., профессор, академик РАН, 
ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России
Можейко Мария Евгеньевна, д.м.н., и.о. министра 
здравоохранения Ярославской области

09:10–10:40 Пленарное заседание 
Код здоровья будущего России
Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна,  
Можейко Мария Евгеньевна, Даргель Вера Викторовна

09:10–09:40 Триединство соматического, ментального и когнитивного 
здоровья ребенка
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», главный внештатный 
детский специалист по профилактической медицине Минздрава 
России, президент Союза педиатров России (Москва), профессор 
Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)
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09:40–10:00 Фармакогенетика как основа персонализированного подхода 
к фармакотерапии
Рычкова Любовь Владимировна, д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН, профессор РАН, директор ФГБНУ «Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции человека», 
главный внештатный специалист педиатр Минздрава России 
в Сибирском федеральном округе (Иркутск)

10:00–10:20 Вакцинопрофилактика в Ярославской области: достижения, 
проблемы, перспективы
Чепрасова Елена Васильевна, к.м.н., доцент кафедры 
инфекционных болезней, эпидемиологии и детских инфекций 
ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист по вакцинопрофилактике Министерства 
здравоохранения Ярославской области (Ярославль)

10:20–10:40  От истории — к современности: педиатрическому факультету 
ЯГМУ 55 лет
Углов Евгений Станиславович, к.м.н., доцент, директор 
Института педиатрии и репродуктивного здоровья, 
заведующий кафедрой медицины катастроф, безопасности 
жизнедеятельности и тактической медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ 
Минздрава России (Ярославль)

10:40–10:50 Перерыв. Кофе-брейк

10:50–11:35 Симпозиум № 1
Моделирование здоровья детей: синергия знаний и практики
(при поддержке ООО «Бионорика», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатель: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна

10:50–11:00 Вступительное слово
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской 
педиатрии Института материнства и детства 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет), руководитель НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», главный внештатный детский специалист 
по профилактической медицине Минздрава России, президент 
Союза педиатров России (Москва), профессор Университета 
МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)
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11:00–11:15 Кашель у ребенка: ключ к диагностике и успешному лечению
Эфендиева Камилла Евгеньевна, к.м.н., заместитель 
руководителя по международной работе, ведущий научный 
сотрудник, врач аллерголог-иммунолог НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», доцент кафедры факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 
(Москва)

11:15–11:30 Инфекции мочевых путей у детей грудного и раннего 
возраста: современные подходы к диагностике и лечению
Привалова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

11:30–11:35 Дискуссия, ответы на вопросы

11:35–12:20 Симпозиум № 2
Иммунный диалог: бактериальные лизаты и детский организм
(при поддержке АО «Сандоз», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатель: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна

11:35–11:55 Бактериальные лизаты и иммунитет: на чем строится «союз»?
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», главный внештатный 
детский специалист по профилактической медицине Минздрава 
России, президент Союза педиатров России (Москва), профессор 
Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)

11:55–12:15 Респираторные инфекции у детей: лечим и профилактируем 
бактериальными лизатами
Вишнёва Елена Александровна, д.м.н., профессор РАН, 
заместитель руководителя по науке, врач аллерголог-иммунолог 
НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ 
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

12:15–12:20 Дискуссия, ответы на вопросы



12

12:20–12:40 Перерыв. Кофе-брейк

12:40–13:25 Симпозиум № 3
Диагностика и лечение аллергии у детей: практические 
аспекты
Председатели: Алексеева Анна Александровна,  
Эфендиева Камилла Евгеньевна

12:40–13:00 От молекул к пациенту: индивидуальные стратегии в 
аллергодиагностике
(доклад при поддержке ООО «МФК ИНМУНОТЕХ», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Эфендиева Камилла Евгеньевна, к.м.н., заместитель 
руководителя по международной работе, ведущий научный 
сотрудник, врач аллерголог-иммунолог НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», доцент кафедры факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 
(Москва)

13:00–13:20 Аллергический ринит и ОРВИ у детей: от коморбидности — 
к тактике лечения
(доклад при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами 
НМО)
Трусова Ольга Валерьевна, д.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии с курсом аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный 
внештатный детский специалист аллерголог-иммунолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга (Санкт-Петербург)

13:20–13:25 Дискуссия, ответы на вопросы

13:25–14:10 Симпозиум № 4
Острые респираторные инфекции у детей: актуальные 
тенденции и клинические ориентиры
Председатели: Зеленкова Ирина Валерьевна,  
Когут Татьяна Александровна

13:25–13:45 ОРИ в период постпандемии: новая реальность и возможные 
«сюрпризы»
(доклад при поддержке АО «Отисифарм», не обеспечивается кредитами НМО)
Когут Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
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13:45–14:05 Начало эпидсезона: «краснеют гроздья рябин и горлышки 
у детей»
(доклад при поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Зеленкова Ирина Валерьевна, к.м.н., заведующая дневным 
стационаром оториноларингологического и сурдологического 
профиля, врач-оториноларинголог НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского» (Москва)

14:05–14:10 Дискуссия, ответы на вопросы

14:10–14:20 Перерыв

14:20–15:05 Симпозиум № 5
Двойной вызов: менингококковая и ротавирусная 
инфекции — профилактика и лечение
(при поддержке ООО «ФармЭйд ЛТД», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатель: Горбунов Сергей Георгиевич

14:20–14:40 Современные возможности вакцинопрофилактики 
ротавирусной инфекции у детей
Горбунов Сергей Георгиевич, д.м.н., заведующий кафедрой 
детских инфекционных заболеваний ГБУЗ МО «НИКИ детства 
Минздрава Московской области», профессор кафедры детских 
инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Москва)

14:40–15:00 Менингококковая инфекция: актуальные проблемы 
и перспективы
Вильниц Алла Ароновна, д.м.н., заведующая научно-
исследовательским отделом интенсивной терапии неотложных 
состояний, старший научный сотрудник отдела нейроинфекций 
и органической патологии нервной системы ФГБУ ФНКЦИБ 
ФМБА России, доцент кафедры инфекционных заболеваний 
у детей факультета послевузовского и дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 
России (Санкт-Петербург)

15:00–15:05 Дискуссия, ответы на вопросы
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15:05–15:50 Симпозиум № 6
Редкие болезни у детей: клинические случаи и генетические 
подходы к диагностике и терапии
(при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатель: Вашакмадзе Нато Джумберовна

15:05–15:25 Роль генетики в диагностике и ведении наследственных 
заболеваний: современные методы идентификации 
и интерпретации
Кочегурова Елена Михайловна, к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской 
ГМУ Минздрава России, врач-генетик (Тверь)

15:25–15:45 Клинические случаи гипофосфатазии и дефицита лизосомной 
кислой липазы: практический взгляд педиатра
Кисельникова Ольга Викторовна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

15:45–15:50 Дискуссия, ответы на вопросы

15:50–16:00 Перерыв. Кофе-брейк

16:00–17:30 Симпозиум № 7
Калейдоскоп орфанных болезней
Председатели: Вашакмадзе Нато Джумберовна,  
Кисельникова Ольга Викторовна

16:00–16:20 Новые аспекты лечения синдрома Хантера
(доклад при поддержке ООО «Медилон-Фармимэкс», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Вашакмадзе Нато Джумберовна, д.м.н., руководитель отдела 
орфанных болезней и профилактики инвалидизирующих 
заболеваний НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ 
№2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор 
кафедры факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

16:20–16:40 Особенности лицевого фенотипа у детей с наследственными 
заболеваниями
Попова Вероника Михайловна, научный сотрудник, врач-
генетик НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва)
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16:40–17:00 Эффективность таргетной терапии муковисцидоза у детей 
Ярославской области
Фатеева Елена Владимировна, заведующая пульмонологическим 
отделением ГБКУЗ ЯО ЦГБ (Ярославль)
Басаева Татьяна Александровна, заместитель главного врача 
по детству ГБКУЗ ЯО ЦГБ (Ярославль)
Ганичева Надежда Павловна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
Института непрерывного профессионального образования 
ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

17:00–17:20 Многоликая целиакия. Что мы знаем сегодня?
Ситникова Елена Павловна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии № 2 ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 
(Ярославль)
Виноградова Татьяна Валерьевна, ассистент кафедры 
педиатрии № 2 ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Шитова Анна Сергеевна, ассистент кафедры педиатрии № 2 
ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

17:20–17:30 Дискуссия, ответы на вопросы

Подведение итогов 1-го дня конференции
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24 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, СРЕДА
Зал заседаний Ученого совета  

(аудитория 210)

10:50–12:20  Симпозиум № 8
Грудное вскармливание и здоровье подрастающего поколения: 
современные приоритеты
Председатели: Беляева Ирина Анатольевна,  
Мозжухина Лидия Ивановна

10:50–11:10 Грудное вскармливание — важное условие метаболического 
здоровья ребенка
Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая 
отделом преконцепционной, антенатальной и неонатальной 
медицины НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства и 
детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

11:10–11:30 Предикторы успешного грудного вскармливания
Мозжухина Лидия Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии Института непрерывного 
профессионального образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России (Ярославль)

11:30–11:50 Интернет-чат как инструмент поддержки грудного 
вскармливания: опыт неонатологов
Львова Марина Александровна, заведующая отделением 
новорожденных ОГБУЗ Родильный дом г. Костромы (Кострома)
Строева Лариса Емельяновна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
Института непрерывного профессионального образования ФГБОУ 
ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

11:50–12:10 Олигосахариды грудного молока и защита ребенка от острых 
респираторных инфекций в постковидную эру
Когут Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

12:10–12:20 Дискуссия, ответы на вопросы

12:20–12:40 Перерыв. Кофе-брейк
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12:40–13:25 Симпозиум № 9
Желтухи новорожденных: преемственность в работе 
неонатолога и педиатра
Председатели: Турти Татьяна Владимировна,  
Силуянова Наталья Юрьевна

12:40–12:55 Желтухи грудного молока и грудного вскармливания: тактика 
педиатра
Турти Татьяна Владимировна, д.м.н., главный научный 
сотрудник, врач-педиатр НИИ педиатрии и охраны здоровья 
детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 
профессор кафедры факультетской педиатрии Института 
материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва)

12:55–13:10 Как в условиях ранней выписки не пропустить опасную 
гипербилирубинемию у новорожденных
Василенко Кристина Сергеевна, ординатор по 
неонатологии кафедры педиатрии Института непрерывного 
профессионального образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России, врач-стажер ГБУЗ ЯО ОДКБ (Ярославль)
Строева Лариса Емельяновна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

13:10–13:25 Трудности диагностики НБО у критически больного ребенка 
с врожденной инфекцией и омфалоцеле
Куликова Юлия Вячеславовна, врач анестезиолог-реаниматолог 
ГБУЗ ЯО ОДКБ (Ярославль)
Силуянова Наталья Юрьевна, заведующая ОРИТ ОПННД 
ГБУЗ ЯО ОДКБ, ассистент кафедры педиатрии Института 
непрерывного профессионального образования ФГБОУ ВО ЯГМУ 
Минздрава России (Ярославль)
Карпова Светлана Юрьевна, врач анестезиолог-реаниматолог 
ГБУЗ ЯО ОДКБ (Ярославль)

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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13:25–14:10 Симпозиум № 10
Диагностический квест или следование протоколам?  
Диалог аллерголога и гастроэнтеролога
(при поддержке ООО «Нутриция», не обеспечивается кредитами НМО)
Вишнёва Елена Александровна, д.м.н., профессор РАН, 
заместитель руководителя по науке, врач аллерголог-
иммунолог НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ 
№2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор 
кафедры факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)
Кайтукова Елена Владимировна, к.м.н., заместитель 
руководителя по медицинской деятельности, руководитель 
КДЦ для детей НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 
НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», ведущий 
научный сотрудник, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

 Дискуссия и ответы на вопросы 

14:10–14:20 Перерыв

14:20–15:50 Всероссийская конференция по сохранению наследия великих 
российских педиатров — членов Академии наук
Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна,  
Хохлов Александр Леонидович, Мозжухина Лидия Ивановна

14:20–14:50 Великим российским педиатрам — членам Академии наук 
посвящается (к юбилеям 2025 года)
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской 
педиатрии Института материнства и детства 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет), руководитель НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», главный внештатный детский специалист 
по профилактической медицине Минздрава России, президент 
Союза педиатров России (Москва), профессор Университета 
МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)
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14:50–15:10 Что говорили о прикорме наши Учителя
Украинцев Сергей Евгеньевич, ассистент кафедры педиатрии 
медицинского факультета ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы», медицинский директор 
компании ООО «Нестле Россия» (Москва)

15:10–15:30 Страницы истории Ярославской педиатрии
Ерегина Наталья Тимофеевна, д.и.н., доцент, заведующая 
кафедрой истории и философии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России (Ярославль)

15:30–15:50 Последипломное образование врачей-педиатров: прошлое 
и настоящее (к 40-летию кафедры педиатрии Института 
непрерывного профессионального образования ФГБОУ ВО 
ЯГМУ Минздрава России)
Мозжухина Лидия Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии Института непрерывного 
профессионального образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России (Ярославль)
Жбанников Петр Станиславович, к.м.н., доцент, директор 
Института непрерывного профессионального образования 
ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

15:50–16:00 Перерыв. Кофе-брейк

16:00–17:30 Заседание комиссии Научного совета по педиатрии секции 
клинической медицины Отделения медицинских наук РАН
Питание и микробиом ребенка: взгляд в будущее
Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна,  
Рычкова Любовь Владимировна

16:00–16:20 Питание и кишечная микробиота в начале жизни: взгляд в 
будущее из первых 1000 дней
Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая 
отделом преконцепционной, антенатальной и неонатальной 
медицины НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства и 
детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)
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16:20–16:40 Микробиом и питание ребенка: патогенетические механизмы 
и персонализированные стратегии лечения ожирения
Ковтун Ольга Петровна, д.м.н., профессор, академик 
РАН, ректор ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист педиатр Минздрава России 
в Уральском федеральном округе (Екатеринбург)

16:40–17:00 Кишечная микробиота и ожирение у детей и подростков: 
роль в возникновении заболевания и перспективы таргетной 
коррекции
Рычкова Любовь Владимировна, д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН, профессор РАН, директор ФГБНУ «Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции человека» , 
главный внештатный специалист педиатр Минздрава России 
в Сибирском федеральном округе (Иркутск)

17:00–17:20 Эффективность программ организации детского питания 
в Республике Мордовия
Балыкова Лариса Александровна, д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН, проректор по инновационной деятельности 
в сфере биотехнологии и медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. 
Н.П. Огарёва», главный внештатный специалист педиатр 
Минздрава России в Приволжском федеральном округе (Саранск)

 17:20–17:30 Дискуссия и ответы на вопросы 
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25 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, ЧЕТВЕРГ
Актовый зал  

(аудитория 315)

09:00–10:30 Симпозиум № 11
Младенческие колики: о чем плачут дети?
Председатели: Мозжухина Лидия Ивановна,  
Корниенко Елена Александровна

09:00–09:25 Возможная роль нарушения перистальтики ЖКТ в генезе 
младенческих колик
Украинцев Сергей Евгеньевич, ассистент кафедры педиатрии 
медицинского факультета ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы», медицинский директор 
компании ООО «Нестле Россия» (Москва)

09:25–09:50 Порог болевой чувствительности в кишечнике у детей 
с младенческими коликами
Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заместитель 
генерального директора по науке и образованию ФГБУ ДНКЦИБ 
ФМБА России (Санкт-Петербург)

09:50–10:15 Младенческие колики как воспалительный процесс в ЖКТ
Баскакова Евгения Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры 
факультетской и поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России (Нижний Новгород)

10:15–10:30 Дискуссия, ответы на вопросы
10:30–10:40  Перерыв. Кофе-брейк
10:40–12:10  Симпозиум № 12

Младенческие колики: от проблемы к эффективному решению
Председатели: Мозжухина Лидия Ивановна,  
Корниенко Елена Александровна

10:40–11:05 Младенческие колики — как источник серьезных проблем 
для семьи и врача
Кисельникова Ольга Викторовна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
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11:05–11:30 Укропная вода для коррекции младенческих колик.  
Вы это серьезно?
Доготарь Олеся Сергеевна, научный советник компании ООО 
«Нестле Россия» (Москва)

11:30–11:55 Limosilactobacillus reuteri DSM 17938 — единственная 
и неповторимая
Шахова Наталья Викторовна, д.м.н., заведующая кафедрой 
пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава 
России (Барнаул)

11:55–12:10 Дискуссия, ответы на вопросы

12:10–12:30  Перерыв. Кофе-брейк
12:30–13:15 Симпозиум № 13

Острые респираторные инфекции: от профилактики 
до иммуномодуляции и симптоматического лечения
(при поддержке компании ООО «Си Эс Си ЛТД», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатель: Турти Татьяна Владимировна

12:30–12:50 Симптоматическое лечение ОРИ: дифференцированный 
подход к лечению кашля
Турти Татьяна Владимировна, д.м.н., главный научный 
сотрудник, врач-педиатр НИИ педиатрии и охраны здоровья 
детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 
профессор кафедры факультетской педиатрии Института 
материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва)

12:50–13:10 Роль иммуномодуляции в снижении частоты и тяжести ОРИ 
у детей из группы риска
Калюжин Олег Витальевич, д.м.н., профессор кафедры 
клинической иммунологии и аллергологии Института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва)

13:10–13:15 Дискуссия, ответы на вопросы
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13:15–14:00  Симпозиум № 14
Рецидивирующие респираторные инфекции и аллергический 
ринит: от правильного диагноза — к правильному лечению
(при поддержке ООО «Тева», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатель: Вишнёва Елена Александровна

13:15–13:35 Педиатр: в фокусе первичная диагностика
Селимзянова Лилия Робертовна, к.м.н., заведующая отделом 
стандартизации и изучения основ доказательной медицины, 
врач-пульмонолог НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 
НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», доцент 
кафедры факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский университет) (Москва)

13:35–13:55 Диалог аллерголога и ЛОР-врача: определяем вектор лечения
Вишнёва Елена Александровна, д.м.н., профессор РАН, 
заместитель руководителя по науке, врач аллерголог-иммунолог 
НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ 
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства и 
детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)
Шиленкова Виктория Викторовна, д.м.н., профессор кафедры 
оториноларингологии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 
(Ярославль)

13:55–14:00 Дискуссия, ответы на вопросы
14:00–14:10  Перерыв
14:10–14:55  Симпозиум № 15

Частые проблемы в практике неонатолога
Председатели: Турти Татьяна Владимировна,  
Писарева Марина Владимировна

14:10–14:25 Всегда ли врожденный стридор — транзиторная патология 
младенцев?
Есаян Маргарита Сергеевна, врач-неонатолог ГБУЗ ЯО ОДКБ 
(Ярославль)
Косинская Ирина Владимировна, врач-неонатолог ГБУЗ ЯО 
ОДКБ (Ярославль)
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14:25–14:40 Клинические реакции на пищу у новорожденных и младенцев: 
причины, диагностика, тактика ведения
Строева Лариса Емельяновна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Фролова Ирина Валерьевна, врач-неонатолог ГБУЗ ЯО ОДКБ 
(Ярославль)

14:40–14:55 Врожденный буллезный эпидермолиз: клиника, диагностика, 
современные возможности терапии
Панова Елена Анатольевна, врач-неонатолог ГБУЗ ЯО ОДКБ 
(Ярославль)
Грачева Марина Николаевна, заведующая отделением 
патологии новорожденных и недоношенных детей ГБУЗ ЯО ОДКБ 
(Ярославль)

Дискуссия, ответы на вопросы

14:55–15:40  Симпозиум № 16
Современные цифровые технологии в педиатрии
Председатели: Мозжухина Лидия Ивановна,  
Ситникова Елена Павловна

14:55–15:15 Искусственный интеллект в педиатрии: новые горизонты 
диагностики и лечения
Салова Александра Леонидовна, ассистент кафедры педиатрии 
Института непрерывного профессионального образования 
ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Мозжухина Лидия Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии Института непрерывного 
профессионального образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 
России (Ярославль)

15:15–15:35 Цифровые технологии в оценке физического развития детей
Леонтьев Иван Андреевич, к.м.н., ассистент кафедры 
педиатрии № 2 ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Ситникова Елена Павловна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии № 2 ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 
(Ярославль)

15:35–15:40 Дискуссия, ответы на вопросы
15:40–16:00 Подведение итогов и закрытие конференции
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25 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА, ЧЕТВЕРГ
Зал заседаний Ученого совета  

(аудитория 210)

09:00–10:30  Симпозиум № 17
Развитие двигательных, речевых и мыслительных 
способностей детей как основа интеллектуального потенциала 
нации
Председатели: Лупандина-Болотова Галина Сергеевна,  
Турти Татьяна Владимировна

09:00–09:20 Развитие нервной системы и движений ребенка на первом 
году: концепция Н.А. Бернштейна и «тихие» сигналы тревоги 
в двигательном развитии
Лупандина-Болотова Галина Сергеевна, к.м.н., врач физической 
и реабилитационной медицины Клиники классической медицины 
и остеопатии (Москва)

09:20–09:35 Ошибки, препятствующие реализации двигательного 
потенциала детей первого года жизни
Дорофеева Елена Викторовна, врач-педиатр, специалист по 
двигательному развитию и сенсорной интеграции детей раннего 
возраста (Ярославль)

09:35–10:00 Междисциплинарное направление в коррекции 
миофункциональных орофациальных нарушений у детей: 
логопед и биометрический кинезиолог
Рубинская Наталья Владимировна, канд. психол. наук, логопед, 
клинический психолог регионального представительства Центра 
миофункциональной коррекции (Ярославль)
Жеглова Ксения Юрьевна, канд. психол. наук, нейропсихолог, 
специалист АФК, биометрический кинезиолог Центра 
миофункциональной коррекции (Москва)

10:00–10:10 Роль грудного вскармливания в лицевом росте и моторном 
развитии детей
Табина Анастасия Евгеньевна, врач-остеопат, клинический 
психолог Клиники классической медицины и остеопатии 
(Москва)

10:10–10:20 Массаж и ЛФК в реабилитации невропатии лицевого нерва
Бородин Степан Анатольевич, инструктор-методист ГАУЗ 
ОКБ № 3 (Челябинск)
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10:20–10:30 Алгоритм выбора нутритивной поддержки у детей 
неврологического профиля
Титова Ольга Николаевна, к.м.н., врач-педиатр, диетолог 
консультативного отделения ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», ассистент кафедры гастроэнтерологии 
и диетологии Института непрерывного образования 
и профессионального развития ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва)
Таран Наталия Николаевна, к.м.н., старший научный 
сотрудник отделения гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
доцент кафедры гастроэнтерологии и диетологии Института 
непрерывного образования и профессионального развития ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет) (Москва)
Келейникова Антонина Вячеславовна, врач-педиатр, 
диетолог консультативного отделения ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии» (Москва)
Кисельникова Екатерина Антоновна, врач-педиатр отделения 
гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии» (Москва)

Дискуссия, ответы на вопросы

10:30–10:40 Перерыв. Кофе-брейк
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10:40–12:10  Симпозиум № 18
Аллергические заболевания у детей: достижения, трудности 
и перспективы
Председатели: Алексеева Анна Александровна,  
Емеличева Лидия Геннадьевна

10:40–11:10 Стратегии ведения пациентов с хронической крапивницей 
в педиатрической практике
Алексеева Анна Александровна, к.м.н., заместитель 
руководителя консультативно-диагностического центра для 
детей, заведующая многопрофильным педиатрическим дневным 
стационаром, врач аллерголог-иммунолог НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского» (Москва)
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна, д.м.н., профессор, 
академик РАН, заведующая кафедрой факультетской педиатрии 
Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», главный внештатный 
детский специалист по профилактической медицине Минздрава 
России, президент Союза педиатров России (Москва), профессор 
Университета МГУ-ППИ в Шэньчжэне (Китай)

11:10–11:30 Пищевая анафилаксия: возможный жизненный сценарий 
и реальная клиническая практика
Джамбекова Гульнара Сулеймановна, д.м.н., заместитель 
директора по науке Международного Центра Молекулярной 
Аллергологии при Агентстве Инновационного развития 
Республики Узбекистан (Ташкент, Узбекистан)

11:30–12:00 Гастроинтестинальные симптомы у ребенка с аллергической 
патологией: что мы ищем и что находим
Емеличева Лидия Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Тетерева Елена Анатольевна, заведующая отделением, врач 
аллерголог-иммунолог ГБКУЗ ЯО ЦГБ (Ярославль)
Юдина Арина Сергеевна, врач аллерголог-иммунолог ГБУЗ ЯО 
ОДКБ (Рыбинск)

12:00–12:10 Дискуссия, ответы на вопросы
12:10–12:30 Перерыв. Кофе-брейк
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12:30–14:00  Симпозиум № 19
Диетотерапия и нутритивная поддержка в педиатрии: 
актуальные направления и практические решения
Председатели: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна,  
Устинова Наталия Вячеславовна

12:30–12:50 Современные способы коррекции рациона питания детей. 
Что важно знать
(доклад при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами 
НМО)
Орлова Светлана Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой диетологии и клинической нутрициологии факультета 
непрерывного медицинского образования ФГАОУ ВО «Российский 
университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы» (Москва)

12:50–13:20 Избегающее/ограничительное потребление пищи — 
расстройство пищевого поведения или капризы?
Устинова Наталия Вячеславовна, д.м.н., заведующая отделом 
социальной педиатрии и организации мультидисциплинарного 
сопровождения детей, врач-психиатр НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ 
им. акад. Б.В. Петровского» (Москва)

13:20–13:50 Особенности ведения пациентов с расстройствами пищевого 
поведения на примере нервной анорексии: тактика диетолога
Титова Ольга Николаевна, к.м.н., врач-педиатр, диетолог 
консультативного отделения ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», ассистент кафедры гастроэнтерологии 
и диетологии Института непрерывного образования 
и профессионального развития ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва)
Таран Наталия Николаевна, к.м.н., старший научный 
сотрудник отделения гастроэнтерологии, гепатологии 
и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
доцент кафедры гастроэнтерологии и диетологии Института 
непрерывного образования и профессионального развития ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет) (Москва)
Келейникова Антонина Вячеславовна, врач-педиатр, 
диетолог консультативного отделения ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии» (Москва)
Дремучева Татьяна Александровна, врач-педиатр, диетолог 
консультативного отделения ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» (Москва)

13:50–14:00 Дискуссия, ответы на вопросы
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14:00–14:10 Перерыв
14:10–14:55 Симпозиум № 20

Питание и функциональные запоры у детей: современные 
подходы к коррекции
Председатель: Привалова Татьяна Евгеньевна

14:10–14:30 Лечебное питание детей: от классических диет до современных 
подходов
Привалова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры 
факультетской педиатрии Института материнства 
и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) (Москва)

14:30–14:50 Варианты СИБР и их роль в тяжести функциональных 
запоров у детей
(доклад при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами 
НМО)
Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент, старший 
преподаватель кафедры детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ (Санкт-
Петербург)

14:50–14:55 Дискуссия, ответы на вопросы
14:55–15:40  Симпозиум № 21

Ожирение у детей: междисциплинарный взгляд на проблему
Председатели: Маскова Галина Станиславовна,  
Писарева Марина Владимировна

14:55–15:15 Программы комплексного вмешательства по контролю массы 
тела у детей с ожирением
Маскова Галина Станиславовна, д.м.н., доцент, заведующая 
кафедрой поликлинической педиатрии с пропедевтикой детских 
болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)
Писарева Марина Владимировна, заместитель главного врача 
ГБУЗ ЯО ОДКБ, главный внештатный специалист по педиатрии 
Министерства здравоохранения Ярославской области 
(Ярославль)

15:15–15:35 Ожирение и почки: что говорит кишечник
Кисельникова Ольга Викторовна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии Института непрерывного профессионального 
образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (Ярославль)

15:35–15:40 Дискуссия, ответы на вопросы
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ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ ПАРТНЕРАМ КОНФЕРЕНЦИИ



Ув а ж а е м ы е  к о л л е г и !
Союз педиатров России приглашает вас принять участие в ХХVII Конгрессе педиатров России с международным участием 
«Актуальные проблемы педиатрии», который состоится 27 февраля — 1 марта 2026 года в Москве в гибридном формате. 
Традиционно Конгресс педиатров представляет собой уникальную профессиональную площадку, объединяющую россий-
ских и зарубежных специалистов в сфере детского здравоохранения, ведущих ученых, педагогов и общественных деяте-
лей для всесторон него обсуждения инициатив совершенствования медицинской помощи детскому населению и выработ-
ки эффективных решений, направленных на сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. 

Подробная информация представлена на сайте www.congress-pediatr-russia.ru.

В рамках Конгресса проводятся:
• Международный Форум «Педиатры мира — за здоровье, развитие и благополучие детей»
• II Всероссийская конференция «Клиническая фармакология в педиатрии»
• III Российско-арабский форум педиатров
• IV Рабочее совещание детских сурдологов-оториноларингологов и педиатров
• V Российско-китайский симпозиум
• V Конгресс педиатров Восточной Европы и Центральной Азии
• V Всероссийская вакцинальная Ассамблея «Защищая поколения»
• VI Всероссийская конференция с международным участием «Приоритеты и задачи развития социальной педиатрии»
• VI Форум для родителей пациентов
• VII Саммит медицинских специалистов и организаторов здравоохранения «Нутритивные компоненты программирова-

ния здоровья»
• VII Всероссийская конференция детских дерматологов
• VIII Всероссийский форум «Волонтеры — детям России»
• XV Евразийский форум по редким болезням
• XVI Форум детских медицинских сестер
• XIX Международный форум детских хирургов, урологов-андрологов и травматологов-ортопедов

ВАЖНЫЕ ДАТЫ
Прием тезисов — до 30 ноября 2025 года

Прием заявок на доклады — до 30 ноября 2025 года
Прием заявок для участия в конкурсах — до 30 декабря 2025 года

На церемонии открытия Конгресса — 27 февраля 2026 года — будут подведены итоги конкурсов:
• «Детский врач 2025 года»
• «Детская медицинская сестра 2025 года»
• «Медицинская организация педиатрического профиля 2025 года»
• «Образовательное учреждение высшего образования педиатрического профиля 2025 года»
• «Профессиональное образовательное учреждение педиатрического профиля 2025 года»
• «Лучший художественно-исторический очерк по истории российской педиатрии»
Также пройдет награждение пациентских организаций и фондов, помогающих детям и их семьям.

На церемонии закрытия Конгресса — 1 марта 2026 года — будут подведены итоги Конкурса научных работ молодых 
ученых.

При успешном прохождении аккредитации Координационным советом по развитию непрерывного медицинского и фар-
мацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации участники Конгресса, в том числе 
участвующие онлайн, будут обеспечены 12 образовательными кредитами.

Научную программу Конгресса и специализированных мероприятий дополнят экспонаты проходящей 27 февраля — 1 марта 
2026 года 33-й Международной медицинской выставки «Здоровье матери и ребенка 2026». Заявки на участие при-
нимаются по электронному адресу: expo@pediatr-russia.ru.

Информацию по вопросам участия в Конгрессе и выставке можно получить 
по телефону в Москве: +7 (499) 132-02-03,
на сайтах:
www.congress-pediatr-russia.ru, www.pediatr-russia.ru, 
www.spr-journal.ru, www.academypediatrics.ru
и по электронной почте: info@pediatr-russia.ru

27 февраля — 1 марта 2026 года Москва, Краснопресненская набережная, 12, Центр международной торговли

Конгресс педиатров России
с международным участием

«АКТУАЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ ПЕДИАТРИИ»XXVII


