
18 октября 2025 года 

Онлайн вебинар  

 «Не хлебом единым: мифы и реальность о питании детей» 
 

Программа научно-практического мероприятия подана на аккредитацию в Комиссию по 

оценке учебных мероприятий и материалов установленным требованиям для НМО  
 

Участие для специалистов бесплатное 

 
 

 

09.00 - 10.30  

 

 

 

 

09.00 - 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 - 10.30 

 

 

 

Сателлитный симпозиум 

Младенческие колики: очевидное и невероятное 
(при поддержке ООО «Нестле Россия», не обеспечивается кредитами НМО)  

Председатель: Файзуллина Резеда Абдулахатовна 

 

Диалог специалистов: почему мы так мало говорим об этих аспектах 

младенческих колик?  

Украинцев Сергей Евгеньевич, ассистент кафедры педиатрии медицинского 

факультета ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов им. Патриса 

Лумумбы», медицинский директор ООО «Нестле Россия» (Москва) 

Кисельникова Ольга Викторовна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии Института 

непрерывного последипломного образования ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 

(Ярославль) 

 

Кишечная микробиота и перистальтика у детей первого года жизни 

Файзуллина Резеда Абдулахатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

пропедевтики детских болезней и факультетской педиатрии ФГБОУ ВО Казанский 

ГМУ Минздрава России (Казань) 

10.30 - 10.35  Перерыв 

10.35 - 13.15 

 

 

 

10.35 - 11.05 

 

 

 

 

 

 

 

11.05 - 11.35 

 

 

 

 

 

 

 

11.35 - 12.05 

 

 

 

 

 

Пленарное заседание №1 

Питание и программирование здоровья ребенка: мифы и реальность 

Председатели: Беляева Ирина Анатольевна, Турти Татьяна Владимировна 

 

Начало всех начал: особенности питания будущей матери и кормящей 

женщины 

Турти Татьяна Владимировна, д.м.н., главный научный сотрудник, врач-педиатр 

НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства 

и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Грудное молоко - континуум векторов программирования здоровья ребенка  

Беляева Ирина Анатольевна, д.м.н., профессор РАН, заведующая отделом 

преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии и 

охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 

профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Диверсификация рациона ребенка: важный этап эволюции питания и 

программирования здоровья 

Бомбардирова Елена Петровна, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела преконцепционной, антенатальной и неонатальной медицины НИИ педиатрии 

и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 

(Москва) 



12.05 - 12.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.50 - 13.10 

 

 

 

 

 

13.10 - 13.15 

Влияние пищевых факторов на формирование и функционирование 

микробиоты кишечника у детей раннего возраста: современные представления  

(при поддержке АО «Нижфарм», не обеспечивается кредитами НМО) 

Сурков Андрей Николаевич, д.м.н., заведующий отделением гастроэнтерологии с 

дневным стационаром Стационара для детей, заведующий отделом научных основ 

детской гастроэнтерологии, гепатологии и метаболических нарушений НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства 

и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Критические периоды детского возраста: как безболезненно их пройти? 
(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами НМО) 

Зеленская Вера Викторовна, д.м.н., профессор кафедры педиатрии факультета 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России (Новосибирск) 

 

Дискуссия, ответы на вопросы 

13.15 - 13.20 Перерыв 

13.20 - 15.15 

 

 

 

13.20 - 13.40 

 

 

 

 

 

 

13.40 - 14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00 - 14.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.20 - 14.50 

 

 

 

Пленарное заседание №2 

Питание в детской гастроэнтерологии: современный подход  

Председатель: Сурков Андрей Николаевич 

 

Нутритивная поддержка при патологии органов пищеварения 

Ипатова Мария Георгиевна, к.м.н., доцент, руководитель Центра лечения аномалий 

развития и заболеваний гепатобилиарной системы у детей, врач-гастроэнтеролог 

ГБУЗ «ДГКБ им. Н. Ф. Филатова ДЗМ», доцент кафедры госпитальной педиатрии им. 

акад. В.А. Таболина Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва) 

 

Функциональные запоры у детей: от диагноза к диетической и медикаментозной 

коррекции 

(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается кредитами НМО) 

Сурков Андрей Николаевич, д.м.н., заведующий отделением гастроэнтерологии с 

дневным стационаром Стационара для детей, заведующий отделом научных основ 

детской гастроэнтерологии, гепатологии и метаболических нарушений НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института материнства 

и детства ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет) (Москва) 

 

Специализированные продукты лечебного питания при воспалительных 

заболеваниях кишечника: что, когда, зачем? 

Скворцова Тамара Андреевна, к.м.н., главный внештатный детский специалист 

гастроэнтеролог Департамента здравоохранения города Москвы, заведующая 

гастроэнтерологическим отделением с педиатрическими койками, врач-

гастроэнтеролог, ведущий научный сотрудник отдела гастроэнтерологии ОСП НИКИ 

педиатрии и детской хирургии им. акад. Ю.Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) (Москва) 

 

Безглютеновая диета: плюсы и минусы 

Хавкин Анатолий Ильич, д.м.н., профессор, руководитель Московского областного 

центра детской гастроэнтерологии и гепатологии им. А.В. Мазурина НИКИ детства 

Минздрава Московской области (Московская область), профессор кафедры 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.50 - 15.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10 - 15.15 

педиатрии Медицинского института Белгородского государственного национального 

исследовательского университета (Белгород) 

Бораева Татьяна Темирболатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

педиатрии Северо-Осетинской государственной медицинской академии 

(Владикавказ) 

Яблокова Екатерина Александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 

педиатрии НИКИ детства Минздрава Московской области (Московская область), 

доцент кафедры детских болезней Клинического института детского здоровья им. 

Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) (Москва) 

Ерохина Мария Ильинична, врач-гастроэнтеролог, научный сотрудник отдела 

педиатрии НИКИ детства Минздрава Московской области (Московская область) 

Завражная Кристина Дмитриевна, врач-гастроэнтеролог, аспирант отдела 

педиатрии НИКИ детства Минздрава Московской области (Московская область) 

 

Нутритивный статус и особенности питания детей с болезнью Гиршпрунга при 

поступлении в стационар 

Поддубный Игорь Витальевич, д.м.н., профессор, зав кафедрой детской хирургии 

НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, колопроктолог, врач-детский хирург 

хирургического отделения ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр детей и 

подростков Федерального медико-биологического агентства», врач-детский хирург 

ГБУЗ Морозовская ДГКБ ДЗМ (Москва) 

Яцык Сергей Павлович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор кафедры 

детской хирургии, руководитель курса детской урологии-андрологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России (Москва) 

Батаев Саидхасан Магомедович, д.м.н., заместитель главного врача по хирургии 

ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр детей и подростков Федерального 

медико-биологического агентства» (Москва) 

Хавкин Анатолий Ильич, д.м.н., профессор, руководитель Московского областного 

центра детской гастроэнтерологии и гепатологии им. А.В. Мазурина НИКИ детства 

Минздрава Московской области (Московская область), профессор кафедры 

педиатрии Медицинского института Белгородского государственного национального 

исследовательского университета (Белгород) 

Сытьков Валентин Вячеславович, к.м.н., доцент, врач-детский хирург 

хирургического отделения ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр детей и 

подростков Федерального медико-биологического агентства», доцент кафедры 

детской хирургии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, колопроктолог (Москва) 

 

Дискуссия, ответы на вопросы 

 

Ответственные за вебинар – члены Союза педиатров России: д.м.н. Беляева Ирина 

Анатольевна, д.м.н. Сурков Андрей Николаевич 


