
Очерк посвящен Валентине Александровне 
Жеребцовой (21.12.37 г. — 13.10.12 г.) — заслу-

женному врачу РСФСР, Почетному гражданину города 
Райчихинска, врачу-педиатру высшей квалификаци-
онной категории, заведующей детской поликлини-
кой Райчихинской Центральной городской больницы 
Амурской области.

21 декабря 1937 г. в селе Духовское Спасского 
района Приморского края в семье военнослужащего 
родилась дочь Валя. Ее дошкольные годы пришлись 
на военное время. В семейном архиве Валентины 
Александровны сохранилась фотография: молодая 
женщина с маленькой девочкой, похожей на папу. 
На обороте надпись: «На Долгую добрую память сво-
ему дорогому Мужу А.А.М. от жены Нюры и дочери 
Вали А. Мельчуковой. Люби, не забывай свою люби-
мую дочь Валю», дата 23 февраля 1942 г. и возраст 
ребенка — 4 года. Шла война, но жизнь продолжа-
лась. В тылу верили, что их любовь и вера помогут 
мужьям, братьям, отцам и сыновьям выстоять и побе-
дить. 

По окончании Чугуевской средней школы 
Приморского края (1955 г.) Валентина поступает на 
1-й курс лечебного факультета Благовещенского 
государственного медицинского института. Ее одно-
курсниками были будущие сотрудники БГМИ профес-
сор Николай Ильич Воронин, доцент Борис Ефимович 
Бабцев, доцент Дмитрий Федорович Болгов. 

На одном курсе с Валентиной учился и ее будущий 
муж, ее первая любовь. Среди семейных фотоальбо-
мов есть один, посвященный старшей дочери Олечке, 
в котором рукой Валентины Александровны сделана 
запись в графе «Дата рождения» — «Первое марта 
1960 г. Вторник», и тут же: «Свидетельство о рождении 
получал папа — сбежал с лекции — инфекц.». Молодая 
студенческая семья жила в атмосфере любви и 
нежности, растила детей — дочку Олечку (Ольга 
Александровна Жеребцова, по мужу — Булкина, окон-
чившая в 1983 г. БГМИ, врач-лечебник; по настоящее 
время практикующий врач) и сына Андрейку, усердно 
овладевала профессией. 

 Курс, на котором учились супруги Жеребцовы, был 
четвертым выпуском Благовещенского ГМИ (1955–
1961 гг.). В 1961 году по распределению Валентина 
уезжает в г. Райчихинск — на родину своего мужа. 
С этого момента вся полувековая трудовая жизнь 
Валентины Александровны проходит в сибирской глу-
бинке: она лечит детей в больницах Райчихинска и рабо-
чих поселков Широкий, Новорайчихинск, Прогресс. 

Подшивка городской газеты «Горняк» за 2007 
год, №18 (9342), на 10-й странице — статья «Судьба, 
посвященная хирургии». Корреспондент встретился 
с Александром Васильевичем Жеребцовым в его 
70-летний юбилей, отмеченный 7-го мая. «Александр 
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Васильевич Жеребцов приехал в город Райчихинск три-
надцатилетним мальчишкой. Здесь, в горняцком городе, 
жила сестра его матери, к ней из Хабаровского края, из 
села Иванковцы, где и родился Александр, а в 1944 г. 
пошел в школу, и перебралась семья Жеребцовых. 
«Когда я закончил обучение в институте, нас, выпуск-
ников, собрала комиссия по распределению и меня 
спросили, куда бы я желал поехать работать? Конечно 
же, выбор остался за Райчихинском». Вернулся в свой 
город Александр Васильевич уже с женой Валентиной 
Александровной и маленькой дочерью и первого авгу-
ста 1961 г. приступил к работе. Вспоминая те годы, 
Александр Васильевич смеется: легко ему возвращаться 
в прошлое, хотя стать студентом такого учебного заве-
дения даже в далеком 1955 г. было довольно сложно: 
«Конкурс — четыре человека на место, но экзамены я 
сдал хорошо: химию на «пять», сочинение и физику — на 
«четыре» и набрал проходной балл». 

Молодые специалисты, приехав в Райчихинск, были 
сразу же обеспечены жильем — 2 комнатной благоустро-
енной квартирой в новом доме. 

Несмотря на то, что диплом Валентине Александровне 
был выдан по специальности «врач-лечебник», из-за 
нехватки педиатров она стала врачом детского отделения 
городской больницы. Так в ее судьбу вошла педиатрия. 

Уже через год, в 1962 г., Валентина Александровна 
назначается заведующей детским отделением город-
ской больницы г. Райчихинска, а с 1966 г. до 17.12.1971 г. 
преподает в Райчихинском медицинском училище. 
Она была талантливым педагогом. Из воспоминаний 
выпускницы Райчихинского медицинского училища 
Евдокимовой Людмилы Ивановны (1968–1972 гг.): 
«Валентина Александровна умела любое заболевание 
доступно донести с примером из жизни. Вначале контакт 
с ребенком, а затем уже осмотр. Обыграть надо момент 
осмотра».

 С 1974 г. Валентина Александровна становится 
заведующей детской поликлиникой городской больницы 
г. Райчихинска и активно включается в работу. Главной 
своей целью видит снижение младенческой смертности, 
заболеваемости, обеспечение должного физического, 
нервно-психического развития детей, внедрение ком-
плекса профилактических мероприятий. Она с исклю-
чительным вниманием, любовью и чуткостью относится 
к маленьким пациентам. И это взаимно. Из эссе «Как 
хорошо, что Вы на свете были…» Виктора Шиляева, уче-
ника 5 «А» класса МОАУГ № 8 г. Райчихинска (2014 г.): «Я 
познакомился с Валентиной Александровной, когда был 
еще совсем маленьким. Она была необычным доктором. 
Всегда спокойная, готовая выслушать и пожалеть. Я 
хорошо помню ее добрые глаза. Вначале она всегда рас-
спрашивала меня о делах, о том, что нового произошло в 
моей жизни. Я начинал делиться своими успехами и пере-
живаниями, и предстоящие процедуры уже не казались 
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такими ужасными. Говорить о Валентине Александровне 
я могу бесконечно. Это был Доктор с большой буквы, для 
нее не было чужих детей, она могла несколько дней нахо-
диться у постели незнакомого ребенка, до его полного 
выздоровления. Вот таким она была человеком. Добрым, 
чутким, отзывчивым, неравнодушным к чужим пробле-
мам, много знающим, мудрым и честным. …Валентины 
Александровны не стало. Мне ее очень не хватает. Рядом 
со мной больше нет доктора, готового сначала слушать 
меня, а уж потом лечить. Светлая Вам память, Валентина 
Александровна, и огромное спасибо. Как хорошо, что Вы 
на свете были…».

Энергичный молодой специалист, она неоднократно 
повышает свою квалификацию врача-педиатра в 
Москве, Ленинграде, Благовещенске и других городах. С 
1983 г. Валентина Александровна главный внештатный 
педиатр г. Райчихинска и его поселков. 

Первичную аттестацию Валентина Александровна 
прошла в 1970 г. с присвоением первой квалификацион-
ной категории. С 1984 г. — высшая квалификационная 
категория, последнее подтверждение — в 2009 г. 

За продолжительную безупречную работу, творче-
ский подход к выполнению профессиональных обязан-
ностей, постоянному повышению своей квалификации 
Валентина Александровна была награждена значком 
«Отличнику здравоохранения». 

В 1985 г. избрана депутатом Райчихинского город-
ского Совета народных депутатов Амурской области 
РСФСР. За заслуги в области народного здравоохране-
ния и достигнутые успехи в лечебно-профилактической 
работе Президиум Верховного Совета РСФСР Указом от 
22 января 1986 г. присвоил Валентине Александровне 
почетное звание «Заслуженный врач РСФСР Верховного 
Совета РСФСР». Имеет звание «Ветеран труда».

Благодаря стараниям и настойчивости Валентины 
Александровны в январе 1995 г. в Райчихинске постро-
или новое здание детской поликлиники. Подразделения 
соответствовали современным требованиям: фильтр с 
отдельным входом и изолятор с боксом; педиатрические 
участки имели отдельные просторные кабинеты; появи-
лись новые лечебно-диагностические кабинеты — рент-
геновский, функциональной диагностики; просторный 
кабинет лечебной физкультуры; просторными стали 
кабинеты по профилактической работе с детьми; бас-
сейн; просторные холлы. 

Из воспоминаний Виктора Федоровича Радченко 
(декабрь 2015 г.; с 1989 по 2000 г. возглавлял производ-
ственное объединение «Дальвостуголь»): «Благодаря ее 
неравнодушию в нашем городе появилось новое здание 
детской поликлиники. Валентина Александровна при-
шла ко мне с наболевшими проблемами ветхого здания, 
не отвечавшего требованием санитарных норм, в кото-
ром было тесно и неудобно. Это было непростое время, 
когда о строительстве никто не говорил, но упорство 
Валентины Александровны и умение добиваться постав-
ленных целей позволили воплотить задуманное в жизнь: 
детская поликлиника города Райчихинска получила 
новый виток развития».

Жизнь Валентины Александровны и ее мужа, 
Александра Васильевича, стала примером для их детей 
и внуков — создалась замечательная врачебная дина-
стия. Их дочь Ольга, как сказано выше, врач-лечебник, 
а сын, Андрей Александрович Жеребцов, окончивший 
БГМИ в 1986 г., заведовал реанимационным отделением 
больницы в г. Райчихинске (трагически погиб в 2005 г.). 
Бабушка с дедушкой стали также примером для внучек. 

В 2008 г. не стало Александра Васильевича — мужа 
Валентины Александровны. 

27 апреля 2011 г. за большой вклад в дело охраны 
здоровья детского населения Амурской области, высо-
кие профессиональные достижения в области здра-
воохранения, многолетний труд, добросовестное 
отношение к выполнению профессиональных обязан-
ностей и в связи с проведением областного Дня педи-
атра Валентина Александровна награждена Почетной 
грамотой Министерства здравоохранения Амурской 
области.

Из воспоминаний друзей (семьи Золотовых и Грицюк, 
декабрь 2015 г.): «Валентина Александровна — трудо-
любивый человек. Мы знали, что работа занимает все 
ее время. На даче мы часто встречались: Золотовы, 
Будунчуки, Грицюк, Левыкины. У нас на даче не было 
заборов, жили и трудились как одна семья. Мы уже были 
на пенсии, а она еще работала, приезжала на дачу после 
работы и трудилась с Александром Васильевичем до тем-
ноты. Приезжала она всегда в спортивной форме, в туфлях 
на каблучке, стремительная, деловая, поздоровается — и 
за дела, любила цветы, на даче был образцовый поря-
док. Однажды моя внучка (вспоминает Галина Адамовна 
Грицюк) ее засняла: сидела на лавочке, в легком платье, 
расслабилась и улыбалась: нам понравился ее вид — жен-
ственная, красивая… Но так было редко: работа делала ее 
озабоченной, целеустремленной, она не успевала отды-
хать, нам так казалось; мы все очень уважали ее, жалели 
и старались ее успокоить, порадовать чем-то. Валентина 
Александровна была хорошим другом нам, ее друзьям; 
внимательным, душевным человеком. Она помогала дру-
зьям и в горести, и в радости. Однажды на день 23 фев-
раля мы объявили конкурс «Кто больше назовет песен о 
Советской Армии». У нее быстрая реакция, она победила в 
этом конкурсе. И так было не один раз». 

Из воспоминаний подруги Валентины Александровны 
Валентины Николаевны Соловьевой: «Валентина 
Александровна любила свою профессию. Человек рабо-
тал, всю себя отдавала без остатка. Главный жизненный 
принцип — выполнить свой долг. Не только хороший врач, 
но и прекрасная мать. Дети хорошо учились. Очень много 
читала. Богатейшая литература. Она любила читать. 
Хорошая хозяйка. Аккуратистка (декабрь, 2015 г.)». 

В октябре 2012 г. перестало биться сердце Вален-
тины Александровны Жеребцовой — земля покрыта 
белым покрывалом, морозно, прощание... Мы Вас пом-
ним, Вы не забыты.

Но династия семьи Жеребцовых продолжается: млад-
шая дочь сына Валентины Александровны — Валентина 
Андреевна Жеребцова — студентка 1-го курса лечебного 
факультета Амурской ГМА…
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