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Инородное тело в дыхательных путях

Порядок оказания первой помощи детям старше 1 года
•	Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
•	Встаньте позади пострадавшего, наклоните его вперед (маленьких детей можно положить к себе на ко-

лени в положение лицом вниз), основанием ладони нанесите до 5 резких ударов между лопатками.
•	Если инородное тело удалить не получилось, используйте прием Геймлиха: встаньте позади пострадав-

шего, обхватите его руками, поместите кулак своей руки чуть выше его пупка, обхватите кулак второй 
рукой и произведите резкий толчок в направлении внутрь и вверх. При необходимости повторите прием 
5 раз.

          
Прием Геймлиха

•	При нормализации дыхания уложите ребенка в устойчивое боковое положение, продолжайте контро-
лировать его состояние и вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить по 
телефону 103 или 112.

•	Если инородное тело не было удалено, продолжайте чередовать 5 хлопков по спине и 5 выполнений 
приема Геймлиха до тех пор, пока инородное тело не будет удалено или ребенок не потеряет сознание. 
Делайте это одновременно с вызовом скорой медицинской помощи (по возможности попросите других 
позвонить по телефону 103 или 112).

•	В случае потери ребенком сознания начинайте проводить сердечно-легочную реанимацию (см. ли-
стовку «Остановка дыхания и кровообращения») до восстановления самостоятельного дыхания или до 
прибытия медицинского персонала.

ЗАПРЕЩЕНО 
•	Пытаться самостоятельно достать инородное тело в дыхательных путях пальцами вслепую или удалять 

щипцами/пинцетом инородные тела в носу / слуховом проходе — так вы можете поранить ребенка или 
протолкнуть инородное тело глубже. Необходимо срочно обратиться к врачу-оториноларингологу!

•	Просить ребенка делать усиленные дыхательные движения носом (вдохи/выдохи) — так инородное тело 
может продвинуться еще глубже по дыхательным путям.
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Наружное кровотечение

Кровотечение представляет опасность для жизни из-за возможной кровопотери и инфицирования раны. 
Обильная кровопотеря — риск развития шока, что может привести к смерти пострадавшего.
Наружное кровотечение — когда кровь изливается во внешнюю среду непосредственно из раны или че-
рез естественные отверстия тела, что можно оценить визуально.
Внутреннее кровотечение — когда кровь скапливается в полостях тела, не сообщающихся с окружающей 
средой (в брюшной полости, в грудной полости и т.д.).

Методы остановки кровотечений
•	Прямое давление: рана закрывается салфетками / бинтом / подручной тканью, после чего на область 

раны осуществляется давление рукой с силой, достаточной для остановки кровотечения.
•	Давящая повязка: на рану накладывается материал (рулон с бинтом / сложенные в несколько раз сал-

фетки), сверху перевязывается бинтом. Повязка должна накладываться с усилием.
•	Пальцевое прижатие артерии: прижатие осуществляется в определенных точках между раной и серд-

цем, в которых сосуд прижимается к кости.
•	Максимальное сгибание конечности.
•	Наложение жгута.

                                        

Порядок наложения жгута
•	Жгут следует накладывать только при артериальном кровотечении (ярко-красная пульсирующая струя 

крови, которая вытекает очень быстро, даже может бить фонтаном, в зависимости от диаметра поверж-
денного сосуда) выше раны, как можно ближе к ней, предварительно положив под жгут мягкую под-
кладку, например одежду пострадавшего (не накладывать жгут на кожу!).

•	Растягивая жгут, охватите конечность. При затягивании первого витка жгута кровотечение должно 
прекратиться.

•	Обязательно поместите под жгут записку с указанием даты и точного времени наложения жгута.
•	У детей максимальное время наложения жгута летом — 20–40 мин, зимой — не более 30 мин.
•	Жгут нельзя закрывать одеждой, повязкой или шиной в связи с угрозой забыть о его наложении.
•	При отсутствии стандартного жгута используйте жгут-закрутку из подсобного материала (ткань, косынка 

и т.д.). После наложения завязать концы узлом, а в образовавшуюся петлю под узел вставить палку и, 
вращая ее, затянуть закрутку до остановки кровотечения.

                    


